Co je nejvétsi starost pro dichodce?

Nemad dostatek casu, aby stihl vSechno
udélat

Co délé diichodce cely tyden ?

senioru

Od pondéli do soboty nic, v nedéli
odpociva

Kdy jde diichodce do postele?

Lesetice

i 3

Tri hodiny por tom, co zasid na gaudi.
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Pozvanka

Svaz dichodct, pobocka LeSetice, zve vechny registrované &leny i ty seniory,
ktefi by mély zajem se s nami schézet, na nai spole¢nou schizi, ktera se kona v
sobotu 10. bfezna 2007 od 15:00 hod ve spole¢enském klubu .
Program : Zhodnoceni nasi ¢innosti

a pratelské posezeni s pohosténim.

v

Na vasi ucast se t&8i vybor Svazu dichodct v LeSeticich




Pozvanka
Svaz dichodci, pobocka Lesetice, zve vSechny registrované cleny i ty seniory,
ktefi by mély zajem se s nami schéazet, na nasi spole¢nou schiizi, ktera se kona v
sobotu 23. ¢ervna 2007 od 15:00 hod ve spoletenském klubu .

Program : Zhodnoceni nasi ¢innosti
a pratelské posezeni s pohosténim.

Na vasi uast se t&i vybor Svazu dichodcti v Le3eticich



Pozvinka VAZENI SENIORI!

Vizeni seniofi, zveme Viis viechny na nase spoletné posezeni
vsobotu 21. ¢ervna 2008 od 15 : 00 hod, .
které se kond v mistnosti ,, Klubu dichodei , { byvala budova OU |

N Vi s e 4 Zveme Vs viechny na nase spoledné posezeni
e v sobotu dne 8. bi‘ezna 2008 od 15 : 00 hod ,
které se kona v mistnosti ,,Klubu dichodci®.
( Byvala budova OU )
Pohosténi zajisténo.
Na Vasi ucast se t&si

Vybor klubu seniort
Lesetice




Pozvanka

Vazeni seniofi, zveme Vas viechny na nase spole¢né posezeni
k Mezindrodnimu dni Zen

v sobotu 14. bFezna 2009 od 15 : 00 hod, )
které se kona v mistnosti ,, Klubu diichodci ,, ( byvala budova OU )

Pohosténi zajisténo

e E 0 0 9
Vybor klubu seniorti

Lesetice




Pozvanka

Véazeni seniofi, zveme Vas viechny na nase spole¢né posezeni
k Mezindrodnimu dni Zen

v sobotu 13. bFezna 2010 od 15 : 00 hod,

které se kona v mistnosti ,, Klubu dichodci ,, ( byvala budova ouU)

Pohosténi zajisténo

foa E 0 1 0

Vybor klubu seniort
Lesetice

Pozvanka

Vazeni seniofi, zveme Vas viechny na naSe spole¢né posezeni

v sobotu 26. ¢ervna 2010 od 15 : 00 hod,

které se kond v mistnosti ,, Klubu diichodeii ,, ( budova knihovny, ¢.p.9 )

Pohosténi zajisténo
Na Vasi tcast se tési

Vybor klubu seniort
Lesetice















JAK ZUSTAT MLADYM...

1. Zahod’ nepodstatné cCislovky.
Jsou to vék, vaha a vyska. At se o né staraji lIékari. Platime je za to.
2. Ponech si jen par veselych pratel.
3. Neustale se uc:

UC se o pocitacich, povolanich, zahradniceni....cokoliv... Nikdy nenech svlij mozek odpocivat.
"Nevyuzita mysl je dilnou d'abla." A jméno d'abla je Alzheimer!

4. Tés se z jednoduchych véci

5. Casto se sméj, dlouho a nahlas. Sméj se,

dokud nebudes lapat po dechu.
A pokud mas pratele, kteri Té rozesméji, bud’ s nimi co nejvic !
6. Pripadné slzy:
Daji se vydrzet, zarmouti a zmizi.
Jedind osoba, ktera je pri nas cely Zivot, jsme my sami.
Z13, dokud jsi naZivu.
7. Obklop se tim, co milujes:
At’ uz je to rodina, domaci zviratko, dare¢ek na pamatku, hudba,
kvétina, zaliba, cokoliv..... Tvidj domov je tvoje Utocisté.
8. Dbej o svoje zdravi:
Jestli je dobré, chran si jej. Pokud neni stabilni, zlepsi si ho.
Pokud si ho nemdzes zlepsit sam, vyhledej pomoc.
9. Nepodnikej vylety s pocitem viny.
Chod’ na vylet do nakupniho centra, treba i do neznamé krajiny, ale
NECHOD tam, kde pocitujes vinu.
10. Povéz lidem, Ze je mas rad, Ze je milujes -

pri kazdé prilezitosti.



Desatero dustojného stari

1. Jak v prirodé rozbresk, dny a noci plynou, ta | v Zivoté clovéka po narozeni
pokracuje détstvi, mladi, dospélost a stafri. Priprav se na to!

2. Nevér tomu, Ze starnuti a stari znamena nemoc. Uvédom si, zZe i ve stari
prinasi zivot krasu a radost. UC se zit a hledej!

3. Dlouhovékost je vyhodou, pokud v ni prozijeS mnoho zdravych let. Zakladem
toho je byt stridmy v jidle, radosti, praci, spani a zalosti.

4. Ve vSem bud umirnény, jenom laskou, pomoci a lidskosti nesetfi. | kdyz budes
odkazan na cizi pomoc a péci svoji distojnost si chran jako oko v hlavé!

5. Kdyz té zZivot zkousi, nevzdavej to. Pokud to muzes ovlivnit, nezlistan sam,
vyhleddavej spolec¢nost, zistan ¢inorody. Pokud Zijeme, na nic neni pozdé.

6. Nikdy nezapomen, ze i tys byl mlady a pfipomen mladym, ze i oni budou stari
- pokud se toho doziji.

7. Ve stari jsou nejkrasnéjSim darkem vnoucata, zZij pro né!

8. Tvoje nejvétsi poklady v zivoté jsou zkuSenosti a znalosti, ale cenu maji jenom
tehdy, pokud je pouzijes a rozdas.

9. Zivot je pomijivy, €as nezastavitelny a ten nezastavitelny tikot hodin mizes
jenom zpomalit. Nalezni dliivod, proc€ a jak toho dosahnout.

10. Stary Clovék zije v pritomnosti a vzpomina na minulost a musi mu zalezet na
tom, jakou stopu zanecha po sobé v srdcich jeho nasledovnik, ktefi budou
pokracovateli jeho nazorti a myslenek.

ZdleZi jen a jen na tobé, jak prozijes cas, ktery ti byl urcen a jak
zvlddnes dustojné louceni (Seneca)



